
KAYAP カヤップ（SUP）体験 山中湖コア・リゾート倶楽部 

 

山中湖コア・リゾート倶楽部では、カヌーとカヤックの⻑い経験から、SUP（スタンドアップパドルボ
ード）とカヤックの安全で楽しい⻑所を合わせ、ハードルの低い新しいスタイルのマリンスポーツとして
KAYAP（カヤップ）の体験をご提案いたします。 

KAYAP（カヤップ）では、SUP ボードに無理に⽴たず、2 人で座ってカヤックパドルを操作しますので、
落⽔や転覆する可能性が低くなります。落⽔の確率が低くなりますので、楽しめる事はもちろんのこと、体
調や気温、天候に合わせた服装で体験する事ができます。 

もちろん、慣れれば⽴って乗ったり、他のボ
ードと競争したり、遠方までクルージングなど…
個人個人の体幹を試すチャンスでもあります。 

体験時にはライフジャケットを装着し、スタッ
フがモーターボート等で不意のアクシデントにも
迅速に対処いたしますのでご安心ください。 
 
【体験に含むレンタル品】 
・スタンドアップパドルボード 
・パドル（SUP パドル・カヤックパドル） 
・ライフジャケット 

【ご用意いただくもの】 
・ジャージやラッシュガード・水着など濡
れても構わない服装 
・カッパなどの雨具、ウィンドブレーカー
など（悪天候用） 
・体験後の着替え・タオル 
・サンダル 
【体験時の服装】 
①ジャージやラッシュガード・水着等の
濡れても構わない服装 
②サンダルまたはマリンシューズ 

スタンドアップパドルボード（Stand Up Paddleboard）は、その頭文字をとって SUP（サッ
プ）と呼ばれています。スタンドアップパドルボード（SUP）はハワイ発祥のマリンスポーツで、サー
フボードよりも少し⼤きめの板の上に⽴ち、パドルを漕ぎながら⽔上を散歩するといったことが楽し
める⽔上アクティビティです。 
スタンドアップパドルボード（SUP）は通常のサーフボードよりも⼤きめに設計され浮⼒が⾼く安定
感のある専⽤ボードを使⽤するため、初心者でも簡単なレクチャーで楽しめるのも魅⼒です。 


